I. Malkusova, T. Vlas: Komplexni pfistup k obéznim astmatikim

S obezitou souvisi celd fada onemocnéni vedoucich k akceleraci aterosklerézy a nasledné k rozvoji
kardiovaskularnich onemocnéni. Obezita je i jednim z faktor( ovliviiujicich vznik a tiZi astmatu.

25 obéznich pacientll (BMI 230) léCenych pro perzistujici astma absolvovalo po vstupnim pohovoru s
alergologem funkcni vysetreni plic, bronchoprovokaéni test a indukci sputa. Ndsledné po vysetreni
dietologem jim byla doporucena |écba obezity. 5 pacientek na dietni rezim nepfistoupilo, dalSich 5
|éCebny rezim docasné prerusilo kvili zdvainym zdravotnim ¢i psychickym problémm. Zbyvajicim se
béhem 8 meésich podafil kombinaci diety se snizenim celkového energetického ptijmu, zvysené
fyzické aktivity a soustavné psychologické podpory hmotnostni pokles az 27 kg.

Zménami v metodé pfipravy bunécné suspenze indukovaného sputa se podafilo ziskat velmi dobré
korelace mezi optickym a cytometrickym vySetfenim. Analyza pomoci pritokové cytometrie
umoznuje rychlé a pfesné zhodnoceni zastoupeni jednotlivych populaci v IS pfinosné pro fenotypizaci
a monitorovani astmatu.

Pti komplexnim pristupu k obéznim astmatiklim se nejen zlepsily dechové parametry, ale soucasné se
podaftilo podchytit osoby s vysokym rizikem kardiovaskularnich onemocnéni a zahdjit u nich véasnou
intervenci. Redukce vahy je obéznim astmatiklim doporucovana jako soucast |é¢ebného planu.



